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Toedienen van sondevoeding via een maagsonde met behulp van een spuit 

(kort) 

Benodigdheden 
- Zeep en schone handdoek 
- Voorgeschreven sondevoeding op kamertemperatuur 
- 50-ml-spuit (zonder zuiger) 
- Kan water op kamertemperatuur 
- 10-ml-spuit 
- Zo nodig: spuitkoppelstukje 
- Kocher 
- Stethoscoop 
- Maatbeker 
- Servet of schone theedoek 
- Prullenbak 

Werkwijze 
1 Was je handen. 

2 Zet de benodigdheden binnen handbereik. 

3 Controleer de sondevoeding. 

4 Help de zorgvrager in een zittende of halfzittende houding. 

5 Bescherm de kleding van de zorgvrager met een servet of theedoek. 

6 Schud de sondevoeding en open de verpakking. 

7 Giet de voorgeschreven hoeveelheid sondevoeding in de maatbeker. 

8 Maak, indien van toepassing, de sonde los van de kleding. 

9 Verwijder het afsluitdopje van de sonde. 

10 Controleer of de sonde in de maag ligt. 
Indien de sonde niet goed ligt; trek de sonde iets terug of verwijder de sonde en breng deze opnieuw in en 
controleer de ligging. 

11 Klem de sonde af met de kocher. 

12 Plaats de 50-ml-spuit zonder zuiger op de sonde. 

13 Giet de sondevoeding uit de maatbeker langzaam langs de wand van de spuit in de sonde; zorg dat zo 
min mogelijk lucht in de sonde komt.  

14 Pas de inloopsnelheid aan door de spuit hoger of lager te houden. 

15 Klem, nadat de voeding is ingelopen, de sonde af met de kocher. 

16 Giet 20 ml water in de 50-ml-spuit, verwijder de kocher en laat het water inlopen. 

17 Klem de sonde opnieuw af met de kocher en verwijder de spuit. 

18 Sluit de sonde af met het afsluitdopje en verwijder de kocher. 

19 Verzorg de mond en neus van de zorgvrager.  

20 Bevestig, indien gewenst, de sonde aan de kleding van de zorgvrager.  

21 Ruim de materialen op. 

22 Was je handen. 

23 Noteer tijdstip, soort, hoeveelheid en bevindingen. 


